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	 Schwimmen
 
	 Wasserratten aufgepasst! Hier finden alle ein Angebot, die sich gerne im Wasser bewegen.
 
	 Ziel unseres Schwimmtrainings für Kinder ist es, für diese Sportart langfristig zu begeistern. 
Auf dieser Basis aufbauend werden die unterschiedlichen Techniken der Schwimmarten Brust, Kraul, Rücken und Schmetterling von der Bewegungsstruktur zur koordinierten Zielform hin vermittelt.
 Die Schwimmgruppen werden nach der Schwimmleistung der Kinder eingeteilt. Bitte beachten Sie, dass aus diesem Grund Geschwisterkinder nur bei gleicher Schwimmleistung in derselben Gruppe untergebracht werden könnnen.
 Das Schwimmtraining wird für Kinder ab 5 Jahre angeboten, die mindestens im Besitz des Seepferdchenabzeichens sind und sicher schwimmen können. Für unsere Schwimmkurse besteht eine sehr große Nachfrage, weswegen wir eine Warteliste führen müssen. 

 Interessierte Kinder können über die Geschäftsstelle angemeldet werden. Hierbei geben Sie bitte den vollen Namen und Geburtsdatum des Kindes, bereits erreichtes Schwimmabzeichen, sowie Mailadresse und Telefonnummer zur Kontaktaufnahme an.
 
	Das Schwimmtraining für Erwachsene wird als Breitensportangebot zur Steigerung der allgemeinen Fitness, der Verbesserung der Schwimmtechniken sowie der Vorbereitung auf das Deutsche Sportabzeichen angeboten.
Für ambitionierte Schwimmer und Triathleten zielt das Schwimmtraining insbesondere auf die Optimierung der Schwimmtechnik sowie der Verbesserung der Kondition ab - mit dem Ziel, an Triathlonwettbewerben teilzunehmen.
	 Treffpunkt zum Schwimmtraining ist immer im Eingangsbereich des Schwimmbad.
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